
Программа научно-практической школы 
«Коморбидный больной на приеме у кардиолога и эндокринолога: используем 

эффективные интервенции!» 
 

АПРЕЛЬ 2024 
15-17.04.2024 ОНЛАЙН ЧАСТЬ ШКОЛЫ; 18-19.04.2024 ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 

 
ЛЕКЦИЯ 45-50 МИНУТ, 10-15 МИНУТ ПЕРЕРЫВ 

 
ОНЛАЙН ЧАСТЬ ШКОЛЫ 

 
1й день (онлайн) 15.04.2024 понедельник 

№ Время Докладчик Тема  
1 9:00-10:00   Ионин В.А. Принципы ведения амбулаторного приема по профилактике ССЗ: от 

факторов риска к возможностям модификации образа жизни 
 

2 10:00-11:00 Волкова А.Р. Пациент с предиабетом: расставляем правильные акценты в диагностике и 
лечении. Клиническая демонстрация 

 

3 11:00-12:00   Лискер А.В. Ожирение и курение как основные факторы риска сердечно-сосудистых 
заболеваний и их взаимосвязь. 

 

4 12:00-13:00   Волкова А.Р. Субклинические нарушения функции щитовидной железы и сердце. Когда и 
как лечить? Разбор клинических случаев. 

 

 13:00-14:00 Перерыв 
5 14:00-15:00 Бердышева 

В.А. 
Синдром обструктивного апноэ сна в практике кардиолога и эндокринолога – 
как заподозрить и лечить? 

 

6 15:00-16:00 Нифонтов Е.М. Острый коронарный синдром  
7 16:00-17:00 Полякова Е.А. Нарушения липидного обмена, обзор обновленных клинических 

рекомендаций 2023 г. 
 

8 17:00-18:00 Трусов И.С. Аппаратные методы лечения нарушений липидного обмена: все от 
показаний до направления в стационар 

 

 18:00-18:15 Вопросы и ответы 
2й день (онлайн) 16.04.2024 вторник 

№ Время Докладчик Тема  
1 9:00-10:00   Волкова А.Р. Проблема морбидного ожирения и возможности бариатрической хирургии. 

Сопровождение больных после оперативного лечения и преимущества 
командного подхода 

 

2 10:00-11:00 Волкова А.Р. Синдром Кушинга: новые подходы к диагностике, алгоритмы лечебной 
тактики. Клиническая демонстрация 

 

3 11:00-12:00   Семикова Г.В. Метаболическая хирургия ожирения: преимущества и «подводные камни». 
Клиническая демонстрация 

 

4 12:00-13:00   Дора С.В.  Репродуктивное здоровье женщин: акценты эндокринолога и кардиолога  
 13:00-14:00 Перерыв 
5 14:00-15:00 Черная М.Е. Инсулинотерапия сахарного диабета 1 и 2 типа в общеклинической практике   
6 15:00-16:00 Черная М.Е. Сахарный диабет 1 типа. Что нужно помнить врачам смежных 

специальностей. 
 

7 16:00-17:00 Остроухова 
Е.Н. 

Гипогликемия: что важно знать практикующему врачу?  

8 17:00-18:00 Волкова А.Р. Первичный альдостеронизм: новые подходы к диагностике и лечебной 
тактике. Клиническая демонстрация 
 

 

 18:00-18:15 Вопросы и ответы 
3й день (онлайн) 17.04.2024 среда 

№ Время Докладчик Тема  
1 9:00-10:00   Панов А.В. Фибрилляция предсердий. Что мы узнали в 2023 году? 

 
 

2 10:00-11:00 Ионин В.А. Фибрилляция предсердий. Основные подходы к антиаритмической терапии  
3 11:00-12:00   Баранова Е.И. Выпот в полости перикарда: что делать? Разбор клинического случая   
4 12:00-13:00   Баранова Е.И. Миокардиты  



 
 13:00-14:00 Перерыв 
5 14:00-15:00 Баженова Е.А. Стратификация риска кардиотоксичности и возможности ее коррекции у 

онкологических пациентов 
 

6 15:00-16:00 Ионин В.А. Кардиологическая помощи онкологическим пациентам с артериальной 
гипертензией и фибрилляцией предсердий 

 

7 16:00-17:00 Беркович О.А. Инфекционный эндокардит (1) 
 

 

8 17:00-18:00 Беркович О.А. Инфекционный эндокардит (2) 
 

 

 18:00-18:15 Вопросы и ответы 
 
 

ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 
  

4й день (очный день) 18.04.2024 четверг 
№ Время Докладчик Тема  
1 9:00-10:00   Остроухова 

Е.Н. 
Ранний контроль гликемии у пациентов с сахарным диабетом тип 2  

2 10:00-11:00 Дора С.В. Маски тиреотоксикоза в пожилом возрасте 
 

 

3 11:00-12:00   Халимов 
Ю.Ш. 

Сахарный диабет 2 типа и сердечно-сосудистые заболевания: от 
патогенетических взаимосвязей к оптимальному выбору терапии 

 

4 12:00-13:00   Баранова 
Е.И. 

Вазоренальная артериальная гипертензия в практике интерниста, актуальные 
вопросы дифференциальной диагностики и лечения 

 

 13:00-14:00 Перерыв, КОФЕ-БРЕЙК 
5 14:00-15:00 Панов А.В. Особенности выбора инвазивных и консервативных методов лечения ИБС  
6 15:00-16:00 Панов А.В. Маршрутизация больных со стабильной ИБС и как избежать инфаркта  
7 16:00-17:00 Полякова 

Е.А. 
Терапия гиперхолестеринемии в 21 веке: новые возможности и нерешенные 
вопросы 

 

 17:00-17:15 Вопросы и ответы 
5й день (очный день) 19.04.2024 пятница 

№ Время Докладчик Тема  
1 9:00-10:00   Борискова 

М.Е. 
Узловые образования щитовидной железы. Взгляд хирурга и клиническая 
тактика. 

 

2 10:00-11:00 Волкова А.Р. Субклинические нарушения функции щитовидной железы и сердце. Когда и 
как лечить? Разбор клинических случаев. 

 

3 11:00-12:00   Нифонтов 
Е.М. 

Стабильная ишемическая болезнь сердца: актуальные вопросы диагностики и 
терапии 

 

4 12:00-13:00   Нифонтов 
Е.М. 

Хроническая сердечная недостаточность 
 

 

 13:00-14:00 Перерыв, КОФЕ-БРЕЙК 
5 14:00-15:00 Халимов 

Ю.Ш./Поляко
ва Е.А. 

Современная кардионефропротекция у больных СД 2 типа: от смены 
концепции  к  новому прогнозу 

 

6 15:00-16:00 Полякова 
Е.А. 

На приеме коморбидный пациент: тактика ведения с позиции клинических 
рекомендаций и реальной практики 

 

7 16:00-17:00 Лапин С.В. Современная лабораторная диагностика атерогенных дислипидемий  
 17:00-17:15 Вопросы и ответы 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ БЛАГОДАРИТ ЗА ПОДДЕРЖКУ КОМПАНИЮ: 

 


